乌教发规〔2026〕3号
关于印发《乌鲁木齐市青少年校园足球人才

贯通式培养方案》的通知
各区（县）教育局、文化体育和旅游局、财政局、人力资源和社会保障局，局属各学校，市教育研究中心，幸福中学： 
现将《乌鲁木齐市青少年校园足球人才贯通式培养方案》印发你们，请认真遵照执行。

（此页无正文）

乌鲁木齐市教育局       乌鲁木齐市体育局

    乌鲁木齐市财政局     乌鲁木齐市人力资源和社会保障局                         

　                          

 2026年7月31日

乌鲁木齐市青少年校园足球人才贯通式

培养方案
为全面贯彻习近平总书记关于校园足球工作的重要指示批示精神，根据《教育部等七部门关于加强和改进新时代青少年校园足球工作的实施意见》（教体艺〔2024〕1号）、自治区教育厅《关于做好青少年足球人才招生培养工作的通知》（新教函〔2025〕198号）和我市相关工作安排，结合实际，制定本方案。
一、重点任务

（一）构建贯通式培养体系
1．梯度布局。按照“学段衔接、比例合理”的原则，2026年底前完成全市试点学校布局（试点学校名单见附件1），其中小学17所、初中13所、高中3所、职业学校1所，构建“小学启蒙—初中提升—高中（中职）精进”的贯通体系，通过跨学区招生、对口直升、政策倾斜、职业兜底等方式，保障人才升学衔接。
2．招生政策。试点小学、初中、高中起始年级招生由试点学校组织实施，相关招生工作安排提前报市教育局体育卫生艺术工作科备案。特定类型招生测试按照《足球专项测试标准》（附件2），由市教育招生考试中心统一指导开展，通过专业测试的学生，名单面向社会公示并在所属教育行政部门基础教育科备案。试点小学、初中起始年级可在本区（县）内开展足球人才招生，通过测试学生升入试点小学、初中，未通过专业测试的学生，按照“免试就近、学区划片”原则在所属学区或区（县）统筹分配学校就读。试点高中起始年级招生与本校普通高中自主招生工作同步实施，初升高足球特长生初中学业水平测试成绩不低于当年第二批次普通高中录取分数线70%，报考市高级中学、市第三中学足球特色班，原则上不低于当年第二批次普通高中录取分数线的60%；二级及以上运动员可破格录取。足球专业优秀的学生，可参加市体育运动学校运动训练专业自主招生，其余未被普通高中和市体育运动学校录取的足球特长生在“乌鲁木齐市高中阶段志愿填报系统”中报考中职院校及专业。

3．招生数量。试点小学每年招收足球特长学生30—40人，每年级至少组建男、女球队各1支；初中每年招收足球特长学生30—45人，按要求每年级组建男、女球队至少1支；市第三中学、市高级中学按自治区标准设立高中足球特色班（男、女生各25人/班/年），其他普通高中试点学校按5—15人/校/年招收足球特长生（不计入第一批次学校招生计划数5%和第二批次学校招生计划2%的自主招生计划），市体育运动学校承接中职阶段专业培养任务。

（二）推进课训赛一体化

1．课程建设。试点学校将足球纳入体育课必修内容，融入大课间和课后延时服务，足球课时占比不低于体育课总课时的三分之一，构建学段衔接、循序渐进的足球课程体系，夯实校园足球普及根基。

2. 训练管理。校队每周（周一至周五）训练不少于3次、每次不少于90分钟，每年至少参与15场校际比赛；实施足球特长生分层教学班，文化课由学校负责，训练由体育部门支持，各级校园足球赛事增设“学业优胜球员奖”，保障足球特长学生学业、专业双达标。联动体育部门系统化开展足球青训工作，分级组建U7—U18男女足后备梯队，实行动态选材、滚动管理。 

3．赛事体系。试点学校常态化开展班级、年级校内联赛，积极组队参加区（县）、市、全国及职业俱乐部足球赛事，校队每年参加区（县）及以上级别赛事不少于15场。坚持以赛促练，以赛选材，依托各级赛事择优遴选潜力队员纳入青训人才库，打通校队、区（县）梯队、市级精英队逐级晋升输送通道。

（三）加强师资队伍建设

1．加大招聘力度。面向全国公开招聘足球教师，重点吸纳师范体育院校足球专业毕业生、国家二级及以上足球运动员，确保试点学校配足配齐足球专任教师和教练员。

2．引进高水平教练员。对符合条件的且持有亚足联/中国足协C级及以上等级教练员证书的高水平足球教练员，简化招聘流程，通过“考核+试讲”形式引进。

3．健全激励机制。对高水平教练员畅通职称评审绿色通道，在我市取得重大技术突破、成效及作出重大贡献的，可直接申报高级职称。针对足球专任教师负责的课后足球训练、外出赛事带队、校园足球社团指导等延伸工作，纳入超额工作量管理，绩效依照单位内部分配办法核定发放。

4．优化资源配置。建立市、区（县）域校园足球师资共享平台，推动城区优秀足球教师（练）跨校兼课、乡镇走教；依托“国培计划”“区培计划”，开展分层培训，邀请职业教练、高校专家指导教学。

（四）统筹经费保障

1. 试点学校按不低于年度学校公用经费3%的标准，单独设立校园足球专项经费。

2. 试点学校按照市级足球特色学校补助标准予以经费保障，资金由市级财政承担。

3. 市、区（县）教育部门统筹推进修缮、提升学校足球场地，优先保障试点学校需求；推动校园足球场地向社会开放，提高使用效益。
二、工作要求

各相关部门立足职能、协同联动，共同推进校园足球人才贯通式培养工作落地见效。教育部门认真履行校园足球主管责任，做好试点学校管理、招生审核、教学监督、赛事组织、动态考核及部门协调等工作；体育部门做好全市足球专业资源整合，选派专业教练入校开展常态化训练指导，常态化开展足球教练员、裁判员培训，规范赛事执裁与训练标准，畅通青少年足球人才选拔、培养和输送通道；财政部门统筹体育和传统文化特色学校资金用于校园足球专项经费，按照经费补助予以保障，强化资金监管，提升资金使用效益；人社部门优化足球专业人才引进、职称评审、薪酬补贴等人事激励政策，简化紧缺人才招录流程，夯实人才队伍建设保障。

本方案由乌鲁木齐市教育局负责解释。

本方案自2026年7月31日起施行，有效期5年。
附件：1. 乌鲁木齐市校园足球人才贯通式培养试点学校名单

2. 乌鲁木齐市校园足球人才贯通式培养专项测试标准
附件1

乌鲁木齐市校园足球人才贯通式培养

试点学校名单

	区（县）
	小学

（17所）
	初中

（13所）
	高中（中职）

（4所）

	米东区
	市第116小学

市第108中学（小学部）
	市第98中学（女）

市第108中学（男）
	市高级中学

（男、女）

市第三中学

（男、女）

市第六十六中学

（男、女）

市体育运动学校

（男、女）


	经开区

（头屯河区）
	市第八十五小学、市第九十二小学、市第125中学（小学部）
	市第125中学（男）
	

	高新区

（新市区）
	市第三十五小学

市第八十二小学
	市第九中学（男、女）

市第六十六中学
	

	天山区
	市第五小学、市第十九小学、市第116中学（小学部）
	市第116中学（女）

市第117中学（男）
	

	沙依巴克区
	市第五十六小学

市第七十三中学（小学部）
	市第四十一中学（男）

市第三中学（男、女）
	

	水磨沟区
	市第三十九小学

市第121小学
	市第二十三中学（观园路校区）（男）、市第八十七中学（男、女）
	

	达坂城区
	东沟乡小学

达坂城中学小学部
	达坂城中学（男、女）
	

	乌鲁木齐县
	县一中（小学部）
	县一中（男、女）
	


附件2

乌鲁木齐市校园足球人才贯通式培养专项测试标准
（幼儿园升小学）

一、测试项目

（一）素质测试：20米直线冲刺、1分钟跳绳。

（二）专业测试：原地颠球、8米射门、定位传球、运球绕杆。

（三）综合表现：3v3 小组游戏、团队意识、比赛理解。
二、测试方法及标准

（一）素质测试（20分）
1．20米直线冲刺：测试者在起点采用站立式起跑，每人跑2次，取最佳1次成绩，满分为10分。

2．1分钟跳绳：测试者听到开始口令后开始双脚并脚跳，直到计时结束，过程中断绳可调整后继续跳绳，累计计数。测试者测试两次，以最好成绩为记录，满分为10分。

测试标准：
	20米直线冲刺
	得分
	1分钟跳绳
	得分

	≤4.2秒
	10 分
	≥120
	10 分

	4.6秒
	8 分
	110-120
	8 分

	4.8秒
	6 分
	100-110
	6 分

	5秒
	4 分
	90-100
	4 分

	5.8秒
	2 分
	80-90
	2 分

	6秒
	1分
	70-80
	1 分


（二）专业测试（70分）
1．原地颠球测试方法（20分）

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定4 m×4 m区域。 

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，用双脚脚背原地交替颠球，需在1分钟内完成颠球。 

评分方法：测评员记录球员双脚交替、连续颠球次数，球掉落地面或颠球出界则完成一次颠球，共测试两次，记录最佳成绩。

2．8米射门测试方法（20分）

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，10 m×15 m区域。球门距起始区域8 m，在罚球区顶端外4 m处设置射门起始线。球门尺寸3 m×2 m，用弹力带将球门分为左上、右上、中间、左下、右下五个区域。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上依次摆放5个足球，脚先触球并让球滚动，将球依次踢进距起始区域8 m处球门，每人用左脚和右脚各射门5次，左右脚各需在30秒内完成射门。 

评分方法：测评员计分，踢进球门每次得2分，左右脚射门成绩相加。球进罚球区射进球门不计分，超时完成射门不计分，击中门框弹出不计分。
3．定位传球测试方法（15分）

场地设置：在场地内划定传球起点线，起点线与目标圈中心垂直距离为10米，目标圈用画线/标志带标注清晰。

考生站在起点线后，采用脚内侧传球方式，将足球踢向目标圈区域，传球动作规范，支撑脚站位合理，踢球部位准确。

每位考生连续传球15次，每次传球后记录球落点对应的区域，考官逐一记录成绩。

传球过程中，考生不得踩线、越线，否则该次传球成绩无效。

4．运球绕杆测试方法（15分）
测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定25 m×5 m 区域。起点距第一个杆距离3 m，其余杆距2 m，起点距终点20 m。
测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔2 m的8个标志杆，以运球过终点线并将球踩住结束。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆或杆倒则成绩无效。

测试标准：
	1.  球感测试（40分）
	2.  基础技术测试（30分）

	原地颠球（个）
	得分
	8米射门
	得分
	定位传球
	得分
	运球绕杆
	得分

	20
	20分
	命中10次
	20分
	命中 9- 10次
	15分
	≤10.0秒
	15分

	19
	18分
	命中9次
	18分
	命中 7-8次
	12分
	10.5秒
	13分

	18
	16分
	命中8次
	16分
	命中 5-6次
	10分
	11秒
	11分

	17
	14分
	命中7次
	14分
	命中 3-4次
	8分
	11.5秒
	9分

	16
	12分
	命中6次
	12分
	命中 1-2次
	6分
	12秒
	7分

	15
	10分
	命中5次
	10分
	命中 0次
	5分
	12.5秒
	6分

	14
	8分
	命中4次
	8分
	
	
	13秒
	5分

	13
	6分
	命中3次
	6分
	
	
	13.5秒
	4分

	12
	4分
	命中2次
	4分
	
	
	14秒
	3分

	11
	2分
	命中1次
	2分
	
	
	14.5秒
	2分

	技术评定（额外±2分）：动作协调、节奏稳定：+2分

身体僵硬、节奏混乱：- 1分
	技术评定（额外±2分）：踢进球门左上或右上区每次得 2 分，踢进球门左下或右下区每次得 1 分，踢进球门中区每次得 0.5 分
	质量评定（额外±3分）：球速适中、线路准确：+3分

动作不规范：- 1至-2分
	技术评定（额外±2分）：左右脚均衡、变向流

畅：+2分

漏杆或明显失误：-2分

	（ 三）综合表现（10分）

测试标准：

	3v3 小组游戏
	得分
	团队意识
	得分
	比赛理解
	得分

	主动接应、积极跑动
	4分
	主动配合、传球合理
	3分
	基本理解攻防位置
	3分

	中等参与度
	2-3分
	偶有配合意识
	2分
	位置感一般
	2分

	消极被动
	0- 1分
	单打独斗
	0- 1分
	站位混乱
	0-1分


（小学升初中）
一、测试项目

（一）素质测试：20米直线冲刺、立定跳远。

（二）专业测试：行进间颠球、12米定点射门、定位传球、运球绕杆。

（三）综合表现：3v3小组游戏、团队意识、比赛理解。
二、测试方法及标准

（一）素质测试（20分）
1．20米直线冲刺
测试者在起点采用站立式起跑，每人跑2次，取最佳1次成绩，满分为10分。

2．立定跳远

测试者从测试线双脚起跳，以脚跟落地处为记录，测试者测试两次，以最好成绩为记录，满分为10分。

测试标准：
	20米直线冲刺
	得分
	立定跳远（ 男）
	得分
	立定跳远（女）
	得分

	≤3.5 秒
	10 分
	≥2.30米
	10 分
	≥2.10 米
	10 分

	3.6-3.8 秒
	8 分
	2.20-2.29米
	8 分
	2.00- 2.09 米
	8 分

	3.9-4. 1 秒
	6 分
	2.10-2.19米
	6 分
	1.90- 1.99 米
	6 分

	4.2-4.4 秒
	4 分
	2.00-2.09米
	4 分
	1.80- 1.89 米
	4 分

	≥4.5 秒
	2 分
	< 2.00米
	2 分
	< 1.80米
	2 分


（二）专业测试（70分）
1．行进间颠球（20分）

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定10m×5m区域。

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，用腿部有效部位行进间颠球，颠球高度不得超过头部，从起始线出发，到达10 m线后折返回到起始线结束。球落地则在最后触球地点重新开始颠球，球颠出规定区域则停止测试，应在2分钟内颠球回到终点。

评分方法：测评员记录球员用时，并根据要求进行评分，测试两次，记录最佳成绩，超时或违规则成绩无效。
2．12米定点射门（20分）

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，14 m×20 m区域。球门距起始区域12 m，在罚球区顶端外2 m处设置射门起始线。球门尺寸5 m×2 m，用弹力带将球门分为左上、右上、中间、左下右下五个区域。

测试方法：听测评员口令后，在起始线上依次摆放5个足球，脚先触球并让球滚动，将球依次踢进距起始线12 m处的球门，每人用左脚和右脚各射门5次，左右脚各需在40秒内完成射门。

评分方法：测评员计分，测评员计分，踢进球门每次得2分，左右脚射门成绩相加。球进罚球区射进球门不计分，超时完成射门不计分，击中门框弹出不计分。
3．定位传球测试方法（15分）

场地设置：在场地内划定传球起点线，起点线与目标圈中心垂直距离为15米，目标圈用画线/标志带标注清晰。

考生站在起点线后，采用脚内侧传球方式，将足球踢向目标圈区域，传球动作规范，支撑脚站位合理，踢球部位准确。

每位考生连续传球15次，每次传球后记录球落点对应的区域，考官逐一记录成绩。

传球过程中，考生不得踩线、越线，否则该次传球成绩无效。

4．运球绕杆测试方法（15分）

场地设置：起点线距第一根标志杆5米，标志杆沿直线每隔3米摆放1根，共摆放5根，终点线距最后一根标志杆5米，总测试距离约22米。

考生站在起点线后，将足球置于起点线，考官发出“开始”口令后启动秒表，考生带球依次S型绕开所有标志杆，运球到达终点线时停止计时。

测试过程中，若考生撞倒标志杆，每撞倒1根加时1秒；若球脱离控制，需回到失误位置继续运球，不得中途换球；出现恶意犯规、故意漏杆，本次测试成绩无效。

每位考生有2次测试机会，取最短完成时间（含加时）为最终成绩。

测试标准：
	行进间颠球
	得分
	12米定点射门
	得分
	定位传球
	得分
	运球绕杆
	得分

	42秒
	20分
	命中10次
	20分
	命中 9- 10次
	15分
	≤10.0秒
	15分

	44秒
	18分
	命中9次
	18分
	命中 7-8次
	12分
	10. 1- 11.0秒
	13分

	46秒
	16分
	命中7次
	16分
	命中 5-6次
	10分
	11. 1- 12.0秒
	11分

	48秒
	14分
	命中6次
	14分
	命中 3-4次
	8分
	12. 1- 13.0秒
	9分

	52秒
	12分
	命中5次
	12分
	命中 1-2次
	6分
	13. 1- 14.0秒
	7分

	54秒
	10分
	命中4次
	10分
	命中 0次
	5分
	14. 1- 15.0秒
	6分

	56秒
	8分
	命中3次
	8分
	
	
	> 15.0秒
	5分

	技术评定（额外±2分）：    动作协调、节奏稳定：+2分

身体僵硬、节奏混乱：- 1分
	技术评定（额外±3分）：踢进球门左上或右上区每次＋1分，踢进球门左下或右下区每次得＋0.5分。


	质量评定（额外±3分）：球速适中、线路准确：+3分；动作不规范：- 1至-2分。
	技术评定（额外±2分）：左右脚均衡、变向流

畅：+2分；漏杆或明显失误：-2分。

	（ 三）综合表现（ 10分）

测试标准：

	3v3 小组游戏
	得分
	团队意识
	得分
	比赛理解
	得分

	主动接应、积极跑动
	4分
	主动配合、传球合理
	3分
	基本理解攻防位置
	3分

	中等参与度
	2-3分
	偶有配合意识
	2分
	位置感一般
	2分

	消极被动
	0- 1分
	单打独斗
	0- 1分
	站位混乱
	0-1分


（初中升高中）
一、测试项目

（一）素质测试：50米跑、立定跳远。

（二）专业测试：颠球、足球运球、定位球踢准、教学比赛、守门员技术测试。

二、测试方法及标准

（一）素质测试（20分）
1．50米跑

测试者在起点采用站立式起跑，每人跑2次，取最佳1次成绩，满分为10分（标准同2022年自治区初中学业水平体育与健康测试项目评分标准）。

2．立定跳远

测试者从测试线双脚起跳，以脚跟落地处为记录，测试者测试两次，以最好成绩为记录，满分为10分（标准同2022年自治区初中学业水平体育与健康测试项目评分标准）。

（二）专业测试（80分）
1．颠球

测试者可用脚、胸、肩和头等各部位，随意连续颠球。主考计数颠球个数。如果球落地，则为一次颠球结束，每人做两次，   取最佳一次成绩，满分为10分。

颠球分值对照表

	次数
	100以上
	91-100
	81-90
	71-80
	61-70
	51-60
	41-50
	31-40
	21-30
	11-20

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2．足球运球

满分为15分（方法、标准同2022年自治区初中学业水平体育与健康测试项目评分标准）。

3．定位球踢准

场地设置：以2.5米和3.5米为半径，分别画里、外两个圆。圆心处插上一根1.5米高并系有彩色小旗的标志竿，作为目标。

定位球踢准场地设置图
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测试方法：测试者将球放在限制线上，用任一脚向圆里传球，球落在圈里或圈线上都为有效。每人连续做5次，每次均计成绩，5次成绩之和为该项考试达标成绩，落到内圈每球算2分，落入外圈每球算1分，满分为15分。

4．教学比赛

可按测试者自报位置，分成若干队伍，进行至少30分钟的教学比赛。重点观察测试者的技术运用和比赛意识，满分40分。

教学比赛分值对照表

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	40-30
	3020
	20-10
	10以下

	能

力

要

求
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力较好，意识较好，技术动作规范，运用基本正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风顽强，心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不够正确，作风不顽强，心理状态不稳定。


5．守门员技术测试

（1）抛远与踢远测试

测试方法内容：在罚球区线上截取横宽15米测试场地的宽度，在横线的两个端点分别向场内垂直延伸，并标出距离数，此两条线的纵长为60米以上。先采用手抛球，然后用脚踢。

测试方法：每人手抛3次，脚发3次（手，脚的方式不限）。手抛和脚发球各取最好一次成绩相加为最终成绩，并按成绩排名。

抛远与踢远场地设置图
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（2）接扑球测试

测试方法：考生守门，接扑位于罚球区外射来的10个球，由1-3个考评员对其技术技能进行评价，取平均分为最后得分，并按成绩排名。

接扑球测试评定表

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	优秀
	良好
	合格
	不合格

	能

力

要

求
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快、协调。
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快、协调。
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识基本合理，身体移动较快、较协调。
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识不合理，身体移动较慢、不太协调。


<……………………………60米以上………………………………………>










