
附件 5

乌鲁木齐市“红山杯”全民健身公开赛羽毛球
竞赛规程

一、主办单位

乌鲁木齐市体育局

乌鲁木齐经济技术开发区管理委员会（头屯河区人民

政府）

乌鲁木齐市体育总会

二、承办单位

经开区（头屯河区）文化体育和旅游局

乌鲁木齐市老年人体育协会

乌鲁木齐市羽毛球协会

三、比赛时间、地点

比赛时间：2026 年 11月 28 日—29日

比赛地点：乌鲁木齐市金湖路 1610 号杨军羽毛球俱乐部翎

速馆

四、竞赛项目

（一）儿童甲组

1.男子：单打

2.女子：单打

（二）儿童乙组
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1.男子：单打、双打

2.女子：单打、双打

3.男女混合双打

（三）青少年组

1.男子：单打、双打

2.女子：单打、双打

3.男女混合双打

（四）成人组甲组

1.男子：单打、双打

2.女子：单打、双打

3.男女混合双打

（五）成人组乙组

1.男子：单打、双打

2.女子：单打、双打

3.男女混合双打

（六）老年组

1.男子：单打、双打

2.女子：单打、双打

3.男女混合双打

五、参加单位

各机关、企事业单位、街道（乡镇）、社区（村）、学校、体

育协会、体育俱乐部、培训机构等，均可以单位名义组队参赛，

不接受个人单独报名。
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六、运动员资格

（一）按照《乌鲁木齐市“红山杯”全民健身公开赛竞赛规

程总则》执行。

（二）中华人民共和国公民。

（三）运动员年龄

1.儿童组甲组：2017 年 1 月 1 日至 2019 年 12月 31 日

2.儿童组乙组：2014 年 1 月 1 日至 2016 年 12月 31 日

3.青少年组：2011年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31日

4.成人甲组：1986 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31日

5.成人乙组：1967 年 1 月 1 日至 1985 年 12 月 31日

6.老年组：1961 年 1 月 1 日至 1966 年 12 月 31 日

（四）身体健康者，需提交半年内县级以上医务部门健康检

查证明（含心电图）。

（五）专业运动员（包括退役运动员，老年组除外）不得参

加本人专业项目以及类似项目的比赛，具体要求在各项目竞赛规

程中明确。

（六）运动员须购买赛事期间有效的保额不低于 50 万元人

民币的运动意外伤害保险（学平险除外），期限需覆盖往返路途。

（七）一名运动员只能代表一个单位参加一个组别的比赛，

不得跨单位、跨组别兼报。

（八）参赛运动员的代表资格出现争议时，按照以上规定处

理，如仍有争议，由争议双方协商解决，如协商仍无法解决，该

运动员不再参赛。
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七、参加办法

（一）每个参赛单位可报领队 1人，教练员限报 7人，运动

员限报 32人，每名运动员限报 2项。教练员若符合条件，可兼

任运动员并占用运动员名额。

（二）每个参赛单位成人组比赛各组别单打限报 2人，双打

（含混双）各限报 1对。

八、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规

则》。

（二）单项比赛均采用分组循环、单淘汰制，采用三局两胜

15分赛制。

（三）本次比赛所用羽毛球品牌及型号由组委会确定，详见

补充通知。

（四）参赛运动员遇连场可休息 10分钟。根据比赛进程，

裁判长有权调整比赛场序。

（五）运动员须按时到场参赛，无故迟到 15分钟以上者，

视为自动弃权；比赛期间无故弃权、中途退赛的，取消后续所有

比赛资格。

（六）报名不足 4 人（对）的小项，不予立项。

（七）各项比赛不允许出现名次并列。

（八）技术官员由主办方选派，组委会承担其赛会期间食宿、

市内交通、工作补贴等相关费用。

九、录取名次与奖励办法



— 5—

（一）录取

参赛人（对）数在 9 个以上（含本数），录取前八名；8 个

人（对）数以下（含本数）减一录取；

（二）奖励

获得各项目前三名的运动员，颁发奖牌和证书；4—8 名颁

发获奖证书。

（三）设优秀裁判员奖。

十、报名和报到

（一）报名

1.截止时间：2026 年 11月 9 日 12:00，逾期不予受理。

2.报名材料

（1）加盖参赛单位公章的《报名表》（附件 5-1）。

（2）参赛运动员二代身份证。

（3）运动员半年内体检证明（含心电图）。

（4）全体参赛人员保险凭证（学平险除外）。

（5）本人签字的《自愿参赛责任书》（附件 5-2，未成年人

由监护人签）。

备注：所有材料须真实有效，提供虚假材料将取消参赛资格。

3.报名方式

（1）线上报名登记：请通过扫描【华体汇】二维码完成线

上报名信息填报。
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（2）线下材料提交核验：完成线上报名后，请报送上述全

套纸质报名材料用于信息核对，纸质材料递交地址：乌鲁木齐市

沙依巴克区金湖路 1610 号二楼羽协办公室。

提示：线上扫码仅完成报名登记，须按要求提交完整纸质资

料，报名方为有效。

4.报名联系方式：

联系人：李老师

电话：15909916037、13364787558

（二）技术官员报到时间地点详见技术官员选调通知。

（三）领队会具体时间地点详见补充通知。

十一、赛风赛纪

（一）严格落实国家体育总局、公安部《关于加强体育赛场

行为规范管理的若干意见》（体规字〔2021〕2 号）等相关要求，

各参赛单位及人员须遵守体育道德，尊重裁判、尊重对手、尊重

观众。

（二）凡在比赛中出现无故弃权、停赛罢赛、打架斗殴、徇

私舞弊、弄虚作假、冒名顶替、扰乱赛场秩序、利用网络散布赛

会不实信息等违反赛风赛纪行为的，组委会一经查实，将取消相

关运动员（对）的参赛资格及已获名次。

十二、仲裁

（一）赛会设“仲裁委员会”。

（二）对裁判判罚有异议的，须由领队或教练员在比赛结束

30 分钟内向仲裁委员会提交书面申诉，申诉须缴纳申诉费 500
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元，申诉成功退还，申诉失败不予退还。比赛结束后不再受理任

何形式的申诉。

十三、经费

（一）所有项目不收赛事服务费

（二）参赛单位赛会期间的食宿、交通、保险等费用全部自

理。

十四、其他

（一）参赛运动员须自备比赛服装、球拍等器材，比赛服装

须整洁统一，不得身着含有政治、宗教、暴力、血腥等文字和图

案的服装，否则不得上场比赛。

（二）赛事期间出现的伤病事故、人身损害和财产损失等由

参赛单位或个人处理，由组委会协助解决。参赛人员须积极配合

组委会相关要求，接受组委会提供的现场急救性质的医务治疗、

紧急救治等。赛后一切事宜及医疗救治等费用由该参赛单位或个

人承担。

（三）本次比赛的主办单位、承办单位有权无偿使用参赛运

动员（队）的肖像、姓名、名称、图片、录音录像等，进行旨在

促进项目发展和赛事举办的各项公益宣传、推广活动等。

十五、未尽事宜，另行通知。

5-1.乌鲁木齐市“红山杯”全民健身公开赛羽毛球报名表

5-2.自愿参赛责任书
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附件 5-1

乌鲁木齐市“红山杯”全民健身公开赛

羽毛球报名表

请按要求填写表格版本（xlsx格式），请确保信息准确，避免格式错误

参赛单位： 参赛单位领队及电话：

姓名 性别 民族 身份证号码 联系方式 项目及组别 搭档姓名 教练 备注

xxx 女 汉 654124xxxxxxxx2519 133xxxx1162
儿童甲组

男子单打
xxx
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附件 5-2
自愿参赛责任书

一、本人自愿参加乌鲁木齐市“红山杯”全民健身公开赛羽毛球

比赛，保证报名所填写的信息真实有效，并承诺自觉严格遵守赛事组

织机构所制定的包括但不限于各项通知、规程、要求等明确规定，并

承担由于违反以上规定造成损失的全部责任。

二、本人声明，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或

疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心

肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的

糖尿病，以及其他不适合本项目运动的疾病），明确知晓参加此次活

动对健康状况和年龄的要求以及潜在的不安全因素，因此本人郑重声

明，可以正常参加本次比赛。

三、本人同意接受组委会在本次比赛期间提供的现场急救性质的

医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

四、本人同意将个人本次比赛信息、照片、图片、录像、影音等

无偿提供给赛事组织机构在赛事活动或宣传中使用（包括但不限于任

何市场活动、媒体宣传、成品及相关广告）。

五、本人在参加赛事活动的往返行程中，如发生人身意外或财产

损失，责任自行承担，与赛事组织机构无关。

本人签名： 监护人签名：

签署日期： 年 月 日


