附件5：
乌鲁木齐市2019年初中毕业生学业水平测试

《体育与健康》技能类测试方法
及场地器材要求

一、篮球运球绕标志物（以下简称“篮球”） 

（一）场地设置及器材

场地设置在平整场地上或者篮球场内。设置要求如下：
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 篮球运球场地设置及测试示意图  ●测试者     ○标杆
同排的两根标志杆底座中心点之间相距0.6米，距同侧边线3.2米，标志杆高不低于1.2米。考试用球的规格为6号篮球(其重量为510-567g，周长为724-737mm)，球内气压符合篮球竞赛规则要求。

（二）考试操作规范及要求

考生持球站立在起(终)点线的出发位置，并做好出发准备。发令后，考生两脚方可移动，并运球依次过杆。测试中若篮球失手，但球未出测试场地，考生可自行捡回，在脱手处继续运球，计时不停止。考生与球均到达终点，计时停止。

每人测试两次，记录最好成绩。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后1位(0.1秒)，小数点后第2位数非“0”时进1。

考生犯规，当次成绩无效;两次犯规无成绩者可补测一次，再次犯规本项成绩计0分。

（三）犯规行为

未从指定区域出发;出发时抢跑;运球过程中双手同时触球;运球高度超过考生肩部;膝盖以下身体部位触球;“翻腕”等其他规则不允许的违例行为;漏绕标志杆;碰倒标志杆;人或球出测试区域;通过终点时人球分离(考生到达终点的瞬间，必须单手或双手触球)。
二、足球运球绕标志杆（以下简称“足球”）

（一）场地设置及器材

场地设置在平整地面或独立的足球场上（可以是天然或人工草坪)，各场地之间相互独立或阻断，避免考试过程中互相干扰。设置要求如下：
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足球运球场地示意图   ●测试者     ○标杆
长30米、宽10米，场地四周设置明显的标志线。起点线前5米处开始设置标志杆，标志杆与两侧边线相距5米，共设5根，杆间相距5米。标志杆高不低于1.2米，测试用球的规格为5号足球(其重量为396-453g，周长为680-710mm)，球内气压符合足球竞赛规则要求。

（二）测试操作规范及要求

考生将球放至起点线后的出发区域。发令后，考生运球依次绕杆，球通过最后一个标志杆后，考生至少触球一次，人与球均过终点线后（无射门环节），计时停止。
每人测试两次，记录最好成绩。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后1位(0.1秒)，小数点后第2位数非“0”时进1。  

考生犯规，当次成绩无效;两次犯规无成绩者可补测一次，再次犯规本项成绩计0分。

（三）犯规行为

未从指定区域出发；出发时抢跑；手球；漏绕标志杆；碰倒标志杆；球过最后一个标志杆后，到达终点前，脚未触球；未按要求完成全程路线。

三、排球垫球（以下简称“排球”）

（一）场地设置及器材

场地设置在平坦、坚实的地面上。设置要求如下：

长和宽均为3米，场地四周地面设置明显的标志线,场地外围设置判断垫球高度、次数的电子测深杆，电子测深杆在地面的垂直投影与同侧地面标志线相距1米;标志物设定高度要保证符合要求。垫球的高度男生为2.40米、女生为2.20米。

考试用球为排球(不能使用软式排球)，其重量为230-270g，周长为650-670mm，球内气压符合排球竞赛规则要求。

（二）测试操作规范及要求

考生进入测试区域，原地将球抛起，第一次垫球成功后开始计时，个人连续正面双手垫球，要求手型正确、击球部位准确、达到规定的高度。每次测试时间100秒。

在规定测试时间内，球落地或出现犯规行为，该次测试结束。测试时，出现犯规、测试时间终结等立刻停止计数，垫球数量以停止计数时仪器设备记录为准。

每人测试两次，记录最好成绩。两次犯规无成绩者可补测一次，再次犯规本项成绩计0分。

（三）犯规行为

采用传球等非正面双手垫球技术动作触球;脚踩标志线或身体及球的任一部位出测试区域；球触及标志物。
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